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II Domenica di Quaresima (anno A) 

Settimana dal 1° all’8 marzo 
 
 

Ascoltare e digiunare. 
La Quaresima come tempo di conversione 

 
Digiunare 
Cari fratelli e sorelle! 
     Se la Quaresima è tempo di ascolto, il digiuno costituisce una pratica 
concreta che dispone all’accoglienza della Parola di Dio. L’astensione dal cibo, 
infatti, è un esercizio ascetico antichissimo e insostituibile nel cammino di 
conversione. Proprio perché coinvolge il corpo, rende più evidente ciò di cui 
abbiamo “fame” e ciò che riteniamo essenziale per il nostro sostentamento. 
Serve quindi a discernere e ordinare gli “appetiti”, a mantenere vigile la fame e 
la sete di giustizia, sottraendola alla rassegnazione, istruendola perché si faccia 
preghiera e responsabilità verso il prossimo. 
     Sant’Agostino, con finezza spirituale, lascia intravedere la tensione tra il 
tempo presente e il compimento futuro che attraversa questa custodia del 
cuore, quando osserva che: «Nel corso della vita terrena compete agli uomini 
aver fame e sete di giustizia, ma esserne appagati appartiene all’altra vita. Gli 
angeli si saziano di questo pane, di questo cibo. Gli uomini invece ne hanno 
fame, sono tutti protesi nel desiderio di esso. Questo protendersi nel desiderio 
dilata l’anima, ne aumenta la capacità». Il digiuno, compreso in questo senso, ci 
consente non soltanto di disciplinare il desiderio, di purificarlo e renderlo più 
libero, ma anche di espanderlo, in modo tale che si rivolga a Dio e si orienti ad 
agire nel bene. 
     Tuttavia, affinché il digiuno conservi la sua verità evangelica e rifugga dalla 



 tentazione di inorgoglire il cuore, dev’essere sempre vissuto nella fede e 
nell’umiltà. Esso domanda di restare radicato nella comunione con il Signore, 
perché «non digiuna veramente chi non sa nutrirsi della Parola di Dio». In 
quanto segno visibile del nostro impegno interiore di sottrarci, con il sostegno 
della grazia, al peccato e al male, il digiuno deve includere anche altre forme di 
privazione volte a farci acquisire uno stile di vita più sobrio, poiché «solo 
l’austerità rende forte e autentica la vita cristiana». 
     Vorrei per questo invitarvi a una forma di astensione molto concreta e 
spesso poco apprezzata, cioè quella dalle parole che percuotono e feriscono il 
nostro prossimo. Cominciamo a disarmare il linguaggio, rinunciando alle parole 
taglienti, al giudizio immediato, al parlar male di chi è assente e non può 
difendersi, alle calunnie. Sforziamoci invece di imparare a misurare le parole e 
a coltivare la gentilezza: in famiglia, tra gli amici, nei luoghi di lavoro, nei social 
media, nei dibattiti politici, nei mezzi di comunicazione, nelle comunità 
cristiane. Allora tante parole di odio lasceranno il posto a parole di speranza e 
di pace. 
 
Insieme 
     Infine, la Quaresima mette in evidenza la dimensione comunitaria 
dell’ascolto della Parola e della pratica del digiuno. Anche la Scrittura sottolinea 
questo aspetto in molti modi. Ad esempio, quando narra, nel libro di Neemia, 
che il popolo si radunò per ascoltare la lettura pubblica del libro della Legge e, 
praticando il digiuno, si dispose alla confessione di fede e all’adorazione, in 
modo da rinnovare l’alleanza con Dio (cfr. Ne 9,1-3). 
     Allo stesso modo, le nostre parrocchie, le famiglie, i gruppi ecclesiali e le 
comunità religiose sono chiamati a compiere in Quaresima un cammino 
condiviso, nel quale l’ascolto della Parola di Dio, come pure del grido dei poveri 
e della terra, diventi forma della vita comune e il digiuno sostenga un 
pentimento reale. In questo orizzonte, la conversione riguarda, oltre alla 
coscienza del singolo, anche lo stile delle relazioni, la qualità del dialogo, la 
capacità di lasciarsi interrogare dalla realtà e di riconoscere ciò che orienta 
davvero il desiderio, sia nelle nostre comunità ecclesiali, sia nell’umanità 
assetata di giustizia e riconciliazione. 
     Carissimi, chiediamo la grazia di una Quaresima che renda più attento il 
nostro orecchio a Dio e agli ultimi. Chiediamo la forza di un digiuno che 
attraversi anche la lingua, perché diminuiscano le parole che feriscono e cresca 
lo spazio per la voce dell’altro. E impegniamoci affinché le nostre comunità 
diventino luoghi in cui il grido di chi soffre trovi accoglienza e l’ascolto generi 
cammini di liberazione, rendendoci più pronti e solerti nel contribuire a 
edificare la civiltà dell’amore. 
     Di cuore benedico tutti voi e il vostro cammino quaresimale. 

Papa Leone XIV 



 

PROPOSTE NEL TEMPO DI QUARESIMA: 

 Ogni venerdì, alle ore 15:00, preghiera della Via Crucis, in Duomo. 

 Ogni sabato, dalle 17:30 alle 18:20, momento di Adorazione Eucaristica, in 
Duomo. 

 
Raccolta per l’Orfanotrofio di Betlemme: un immenso grazie per la vostra 
generosità! Grazie al contributo di entrambe le parrocchie e dei bambini del 
catechismo, sono stati raccolti 5.600,00€. 3.000,00€ sono già stati inviati. La 
restante parte verrà spedita nei prossimi giorni, insieme alle ultime offerte 
pervenute. 
 
Martedì 24 marzo, alle ore 20:45 in Auditorium del Duomo si terrà la 2ª Lectio 
Divina quaresimale, con il nostro Vescovo: Mons. Michele Tomasi.  
 
Il pellegrinaggio sui passi di Sant’Agostino in Tunisia  
È STATO RINVIATO. 
   

AVVISI E INCONTRI 

Lunedì 2 
 Ore 20:45: Incontro per gli animatori del corso 

fidanzati in Canonica. 

Mercoledì 4 
 Alle ore 20:45: Incontro di formazione per tutti gli 

educatori di AC del Vicariato, a Caerano S. Marco. 

Venerdì 6  ore 20:45: Riunione del CPAE di Guarda in Canonica. 

Sabato 7 
 Ore 18:30: Durante la S. Messa, i ragazzi e le ragazze 

della Cresima (2ª media) vivranno la celebrazione della 
“Tappa del Credo”. 

Domenica 8 

 Dopo la Messa delle 9:30: Incontro formativo dedicato 
agli adulti di Azione Cattolica e alle famiglie. 

 Alle ore 17:00: inaugurazione del nuovo organo della 
Cripta del Duomo, con un concerto del M° Deniel 
Perer, organista del Duomo di Feltre. Siete tutti 
invitati! Un grazie di cuore ai donatori che, con grande 
generosità, hanno voluto fare questo splendido regalo 
alla nostra comunità. 



 

Ricordiamo i nostri fratelli e sorelle, mancati in questi giorni: 
Dal Zotto Patrizio; Dal Bello Renato; Gallina Giuliana; Caverzan 
Luigi; Pozzobon Piero 

 

CELEBRAZIONI e INTENZIONI SS. MESSE 
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8:00 Per i sacerdoti vivi e defunti 

18:30 
Def. Guerra Alessandro; Durante Giovanni; Brugnara Ugo; 
Visentin Gabriella; Mantegna Orazio e Rita 
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8:00 
Def. Pietro e Luigia; Franceschi Alba; Giacomini Paola; De 
Matteis Cosimo 

18:30 
Def. Gallina Adriana, Pietro e Facin Elda; fam. Merlo 
Armando, Gino, Emilia, Virginio; Agostinetto Romano e Luca; 
Cervi Luigia; Fruscalzo Adenaco, Sidrac; Durante Giulia 
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8:00 Sec. int. dell’offerente 

18:30 Def. Daniel Maria Teresa; Sartor Ines e Italo 

G
io

ve
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8:00 Def. De Bortoli Arduino, Antonia, Rosetta 

18:30 Def. De Faveri Franca; Pozzobon Bruna e familiari; Stramare 
Eleonora e Facchin Gianni; Meneghetti Roberto; int. offerente 
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8:00 
Def. Cavallin Carlo e Patrizia; Canini Angelo; Gruppo S. Padre 
Pio e Ivana; per tutti i sacerdoti; don Cleto Bedin 

18:30 
Def. De Anna Riccardo e Giovanni; Suor Angela; Speranzon 
Diana e Umana Giuseppe; Innocente Alessandro e Graziella; 
Mattiello Sergio 
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8:00 Sec. int. dell’offerente 

18:30 
Per Gruppo ciclistico “OLANG” Def. Quaggiotto Tarcisio e 
Angelina; Vincentini Tiziana; Oliverio Giuseppe e Annamaria; 
Savietto Federico e fam. 
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8:00 
Def. Bianchin Primo ed Elvira; def. Fam. Tessariol e Favero; 
Merlo Salute; Gazzola Bernardina; Zorzetto M. Assunta, 
Tessari Guido e Suor Antonia 

9:30 Def. Garbuio Remo; Carraro Silvio 
10:30 S. Maria in Colle: Def. Caberlotto Gaetano; Parisotto Andrea 

11:00 Def. Andrea, Amalia, Vittorio 

18:30 
Def. Alba Giuseppina e Antonio; Friz Anna Maria; Donzello 
Agata 


